
Зав. производством:

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-7
Овощи по сезону (огурец свежий, 
помидор свежий, капуста квашеная, 
огурец соленый, помидор соленый, 
свекла отварная, икра из свеклы)

60 1,3 0,4 7,7 37,0

ттк 
1,2,3,4,78 
/2021/20 

04

Гуляш из филе птицы 100 9,2 12,7 0,5 156 337/2004
Макаронные изделия отварные 150 5,3 6,2 35,3 221 516/2004
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685/2004
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,3 19,5 92 ТТК №6
Итого за прием пищи: 565 19,0 19,6 78,0 564

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-7
Овощи по сезону (огурец свежий, 
помидор свежий, капуста квашеная, 
огурец соленый, помидор соленый, 
свекла отварная, икра из свеклы)

100 2,2 0,7 12,8 62

ТТК 
1,2,3,4,78 
/2021/20 

04

Гуляш из филе птицы 100 9,2 12,7 0,5 156 337/2004
Макаронные изделия отварные 180 5,3 6,2 35,3 221 516/2004
Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685/2004
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 92 ТТК №6
Итого за прием пищи: 635 19,9 19,8 83,1 589
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